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自抓中药洗刹治疗取门湿瘆 １２０ 例
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摘 要 ： Ｓ ４６ 观察 自 拟 中 药洗剂 治疗肛 门 湿务的 临床疗效 。 方 ｆｔ 治疗组 ６０ 例 用 自拟 中药洗剂先熏蒸 ，
后

坐浴
；对照组 ６０ 例 用 派瑞松治疗 。 铋 票 治疗组治愈 ５８ 例 ，好转 ２ 例

，
治愈率 ９６ ． ６７ ％

，有效率 １００ ％ 。 餚铪 自

拟 中 药洗剂治疗肛 门湿疹疗效显著 。
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肛门湿疹是肛肠科一种常见病多发病 ， 中 医取其药液 。 先用热气熏蒸 ， 待药温适宜后 ， 坐浴

属
“

浸淫症
” “

肚周风
” ‘‘

绣球风
” “

风湿疡
” ｍ
范畴 。

Ｉ ５ ￣ ２０ ｍｉｎ
，每 日 ２ 次 。

７ ｄ 为 １ 疗程 ，两个疗程后

引起紅门湿疹的发病原因很多 ， 这类疾病大约 占统计疗效 。

所有肛门疾病的 １０ ％左右 。 肛门湿渗在临床上主对照组 ：先将患部用温水清洗擦干 ，再予以派

要表现为肛门部瘙痒 、皮肤潮红 、糜烂 、皮疹 、渗出瑞松软裔均勻涂擦患部 ，每 日 ２ 次 ，
７ｄ 为 １ 疗程 ，

等特点 ，病情迁延难愈 ， 时常反复发作 ， 因此给患连用两个疗程后停药统计疗效 。

者带来很大痛苦 ，患者往往被疾病困扰痛苦不堪 。治疗期间注意保持肛门部皮肤清洁干燥 ； 忌

２０ １ ３ 年 ７ 月 ￣ ２０ １４ 年 ６ 月 ，笔者采用 自拟中药洗食辛辣 、腥发等刺激性食物 ， 禁烟酒 ；保持精神舒

剂熏洗坐浴治疗肛门湿疹 １２０ 例取得满意疗效 ，现畅 ；合理饮食 ，保持大便通畅 。

报道如下 。３ 疗效标准

１ 临床资料参照 《 中医病证诊断疗效标准 》
［
２

］

。 临床治

共 １２０ 例 ， 随机分为两组 。 治疗组 ６０ 例 ， 男愈 ：皮损全部消退 ， 症状消失 。 显效 ：皮损大部分

４６ 例 ，女 １４ 例 ；年龄 ２２￣ ５８ 岁 ，平均 ４２ ． ５ 岁 ；病消退 ，症状明显减轻 ，无蔓延 ，症状明显减轻 。 好

程 ２ ￣ ２６ 年。 对照组 ６０ 例 ，男 ３４ 例 ，女 ２６ 例 ；年转 ：皮损部分消退 ，症状有所改善 ，无蔓延 ，症状减

龄 ２３ ￣ ５６ 岁 ，平均 ４ １ ． ８ 岁 ；病程 ２ ￣ ２６ 年 。 两组轻 。 无效 ：症状无改变或加重 ，皮疼无消退 。

资料差异无统计学意义 （
Ｐ＞０ ． ０５

） ，具有可比性 。４ 治疗结果

诊断标准参照国家中医药管理局 １９９４ 年颁布治疗 组 治 愈 ５８ 例 ， 好 转 ２ 例 ， 治 愈 率

的 《 中医病证诊断疗效标准》

［
２

］

：①肛门周围瘙痒９６ ． ６７％
，有效率 １００ ．００％ 。 对照组治愈 ４２ 例 ，

不适 、潮湿 、夜间加重。 ②急性肛门周 围 出现红好转 ８ 例 ，治愈率 ７０ ． ００ ％
，有效率 ８３ ． ３３％ 。 治

斑 、丘疼 、渗出 ，慢性肛门处见皮肤灰 白 、增厚 、粗疗组临床疗效优于对照组 。

糙 ，呈苔藓样变 。Ｓ 讨论

２ 治疗方法中医认为 ， 肛 门湿疹是 由 湿热下注 ， 血虚夹

治疗组 ： 用 自拟 中药外洗剂 。 药物用 ： 苦参 、 风 ，或因食积虫扰 、饮食伤脾 、脾失健运 、 湿热蕴

黄柏 、五倍子 、地肤子 、土茯苓 、 白藓皮 、蛇床子 、生阻 、毒邪侵袭 ，充于腠理 ，湿热与风邪相搏结 ，浸淫

百部各 ３０
ｇ ，花椒 、艾叶 、生甘草各 ９

ｇ 。 用法 ：上述肌肤而成
［
３

］

。 本治疗方法 ，采用熏蒸 ，通过热蒸汽

药物先用凉水浸泡 ３０ｍｉｎ
，然后再煎煮 ３０ｍｉｎ

，滤的热辐射作用 ，使紅门周围血管扩张 ，血液循环改



现 代 中 医 药２０ １５ 年 ０５ 月 第 ３５ 卷第 ３ 期

？３８
？ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＭａ

ｙ
．２０ １５Ｖｏｌ ．３５Ｎｏ ．３

霧痛青治疗膝骨 ，

丨生关节炎的临床观察

张保平丁天红寇久社

（ 陕西 中 医学院第二附属 医院针灸康复科 ，
陕西 咸阳 ７ １２０００

）

摘 要 ： 目 的 观察痹痛 青 治疗膝骨性关节 炎临床疗效及机制探讨 。 方 Ｊｔ 将 １ ００ 例符合膝骨性关 节 炎患者

随机分为 两组。 其 中治疗组 （痹痛 青组 ）
５０ 例 ，

５５ 个膝关节 ；对照组 （超短波＋ＴＤＰ 组 ）
５０ 例 ，

５３ 个膝关节 。 经过

１ 疗程治疗后 ，根据 《 中 医病证诊断疗效标准 》进行临床疗效评定 。 铋 票 治疗组 ： 临床治愈 ４２ 膝
，
好转 １ １ 膝 ，

无

效 ２ 膝 。 对照组 ： 临床治愈 ３５ 膝 ， 好转 １４ 膝 ，
无效 ４ 膝。 治 疗 组与 对照组之 间 的 疗 效差异有 非 常显著性

（
Ｐ＜０ ． ０ １

） ｏ ？？ｃ 痹痛 骨治疗膝骨性关节 炎疗效确切 ，有临床推广价值 。
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骨性关节炎 （
Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ０Ａ

） ， 又称关节增生性关节病 、骨性关节病或关节退行性骨关节病

善 ，有助于药物通过皮肤 、粘膜被机体吸收 。 本治除湿 ，常与 白鲜皮 、蛇床子等煎汤外洗 ， 治疗湿疹

疗方法最早记载于东汉 ？ 张仲景所著的 《金匮要瘙痒 。 土茯苓 、地肤子可抑制细胞免疫 ， 有抗变态

略》中 ， 书 中用苦参汤熏洗治疗狐惑病蚀于下部反应 、阻止肥大细胞脱颗粒释放组胺 、抗炎及抑菌

者 ，唐 ？ 孙思邈《千金要方》 中也详细记载有以药等作用
［
６

］

。 生百部可杀虫灭虱 ，花椒能温中止痛 ，

物熏洗痔瘘的治疗方法 。 朱仁康认为 ， 熏洗乃是杀虫止痒 ，用于湿疹 、阴痒 。 艾叶具有温经止血的
“

借热力和药力直接作用于患处治疗疾病 ，

……祛功效 ，可防大队寒凉药物而致凉遏 留瘀之弊 。 生

逐邪毒 ， 温通腠理 ， 调和气血 ， 涤除脓腐 ， 清洁疮甘草调和诸药 。 诸药合用 ，共奏清热解毒 ，燥湿止

口
”

［
４

］

，促使腠理疏通 、脉络调和 、气血通畅 ，从而痒 ，收湿敛搭之功效 。 该方经多年临床应用 ，取得

达到治疗肛门湿疹的 目 的 。 本方法的另一优点 ， 了较好的疗效。
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